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SCHNELL MAL IN DEN RUGENURLAUB FLIEGEN?

Geht nicht? Geht doch! Mit Flugverbindungen ab Kéln/Bonn, Stuttgart,
Miinchen und Ziirich nach Rostock und anschlieRend mit dem Busshuttle
auf die Insel. Schnell und bequem erreichen Sie die Ostseestrande Riigens.

Gonnen Sie sich diese Auszeit!
Mehr Informationen finden Sie auf der
www.ruegenshuttle.de
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STRANDURLAUB VOM FEINSTEN
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MARITIME ERLEBNISSE

... flir Aktive

Rigen ist nicht nur Deutschlands groRte
Insel, sie ist auch Spitzenreiter in Sachen
Sonnenscheindauer. Hier und auf der klei-
nen Schwesterinsel Hiddensee werden jedes
Jahr Uber 2.000 Sonnenstunden gezahlt.

In den Sommermonaten erreicht die Luft- |

temperatur 22 bis 25 °‘C und die Bade-

temperaturen liegen in der Hochsommer- *

Traditionell er6ffnen die Binzer Hoteliersund  m

Gaste mit dem jahrlichen Anbaden am 1. Mai
die Saison. Ein feuchtfrohliches Spektakel,
das man sich nicht entgehen lassen sollte!
Wer genug vom Faulenzen hat, ist herzlich
eingeladen, an den jahrlich stattfindenden

Beach-Soccer-Meisterschaften Mitte August "i e

am Binzer Strand teilzunehmen. AuRerdem

zeit an der Ostsee zwischen 17 - 19°C. In den flachen Boddengewadssern
ist es sogar immer ein paar Grad warmer.

treffen sich immer am letzten Augustwochenende eines jeden Jahres bis
zu 320 Freizeit- und Sportschwimmer, um sich zum Vilmschwimmen in
die Fluten des Greifswalder Boddens zu stirzen. 2500 m sind es von

Sonnenbaden

Anhdnger der Freikorperkultur (FKK) finden
entlang der Ostseekiiste in jedem groReren
Ostseebad Strandabschnitte, welche ihnen
vorbehalten sind. Die FKK-Strande sind
meist naturbelassen und etwas abseits
von den Hauptbadestranden. Hier kénnen

Sie die Natur und die erfrischende Ostsee |

mit allen Sinnen genieRen — ein prickelndes
Erlebnis!

Sonnenschutz

Um die Haut zu schitzen, ist es ratsam,
vor dem Sonnenbaden eine Sonnencreme
aufzutragen. Sollten Sie sich dennoch einen
Sonnenbrand zugezogen haben, dann wirkt
das Aloe Vera 97,5 % Gel* von Dr. Storz®
kihlend und schmerzlindernd. Einem unbe-
schwerten Strandurlaub steht dann nichts
mehr im Wege.

www.aloe-vera-effekt.de *

der Insel Vilm bis zum Hafen Lauterbach.

...fiir Sommerfrischler

Die Ostseebader laden alljahrlich zu Som-
mer-, Sommersonnwend- und Seebriicken-
festen ein. Geboten werden dabei Live-Mu-
sik, Kinderanimation und kulinarische High-
lights. Genau das Richtige, um einen Tag am
Strand gemutlich ausklingen zu lassen.

...fiir Entdecker

Eine Schiffstour zur Kreidekiiste verspricht
ein besonderes Erlebnis. Die Kreidefelsen
bieten dabei vom Wasser aus einen
atemberaubenden Anblick. Eine Tour von
Ostseebad zu Ostseebad ist ebenfalls
lohnenswert. Die Seebriicken, die weit in
die Ostsee hineinragen, laden zum Spazie-
rengehen und Verweilen ein.
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20 Seebad Juliusruh bis
Glowe

Juliusruh liegt am nordlichen Ende
der Schaabe, einer 10 km langen,
schmalen und feinsandigen Land-
verbindung der Halbinsel Wittow
mit der Halbinsel Jasmund. Das
naturbelassene Badeparadies liegt
direkt vor Kiefernwaldern und ist
ideal fur Naturliebhaber, die den
Trubel hinter sich lassen mochten.
In der Bucht ist das Wasser eher
ruhig und seicht.

STRAND SCHAABE
10 km lang, bis 40 m breit,
feinsandig

Sport & Freizeit: Bananenboot,
Surfen, Volleyball

Service: offentliche Toiletten,
Gastronomie in den Orten,
Parkpldtze in Strandndhe

Extra-Tipp: Kap Arkona, Neptun-
fest in Glowe, Schloss Spyker

2 Y kS

FKK

- M"“' M"“'

28 Mukran

Sonnenanbeter und Surffreunde
finden kurz hinter dem Fihrhafen
Mukran einen ca. 2 km langen Na-
turstrand, der dann weiter stdlich
in den Strand von Prora ubergeht.
Im Uferbereich ist der Strand stei-
nig, daher fur Kleinkinder weniger
zu empfehlen.

STRAND
2,5 km lang, sandig bis steinig

Service: Parkplitze in Strandndhe
Extra-Tipp: Kreidekiiste, ldngste

Mole Europas in Sassnitz,
fangfrischer Fisch

FKK 3 o &
551 Prora

Der weiRe, feinsandige Strand wird
durch einen Kiefernwald abge-
schirmt und befindet sich in einer
groRen Bucht, der ,Prorer Wiek",
hier wird das Wasser nur langsam
tiefer und weist mehrere Sandban-
ke auf. Der Strand gehoért zu den
schonsten Rigens.

STRAND
6 km lang, bis 40 m breit,
feinsandig

Sport & Freizeit: Bootsverleih,
Segeln, Volleyball

Service: Parkpldtze in
Strandndihe

Extra-Tipp: ,Koloss von Prora”,
Museum iiber das KdF-Bad

FKK 3 ,@A .@L

S == === _—

4l Ostseebad Binz

Das wohl exklusivste Ostseebad
der Insel ladt nicht nur zum Baden
am langen, feinen Sandstrand ein,
sondern auch zum Flanieren ent-
lang der Strandpromenade, vorbei
an den beeindruckenden Hotels und

Restaurants im Stil der Baderarchi-

tektur.

FISCHERSTRAND
500 m lang, bis 50 m breit,

sandig bis steinig

HAUPTSTRAND
5 km lang, bis 70 m breit,

feinsandig

Sport & Freizeit:
Bananenboot, Volleyball,
Surfen, Trampolin

Service: offentliche Toiletten,
Parkpldtze, Gastronomie, mobile
Strandversorgung, Touristinfo,
Apotheke und Arzt in Strandndhe

Extra-Tipp: Kiinstlermeile entlang
der Strandpromenade, SportStrand
Binz (Juli - August)

IS T EOR Y

50 Ostseebad Sellin

Von der Steilkiiste hinab zur Seebru-
cke und zum feinsandigen Haupt-
strand gelangen Badegaste iber ei-
nen Aufzug und eine lange Treppe.
Der zweite Selliner Strand befindet
sich etwas sudlicher. Die Strande
von Sellin sind fir Familien mit Kin-
dern gut geeignet, da das Wasser
nur langsam tiefer wird.

.
2 km lang, bis 25 m breit,
feinsandig

FKI(

I

Sport & Freizeit: Volleyball,
Riesenrutsche, Kinderanimation
am Strand, ganztdgige Betreuung
durch Animateure fiir verschiedene
Sportarten

Service: Offentliche Toiletten,
Parkpldtze in Strandndhe, mobile
Strandversorgung, Gastronomie

HAUPTSTRAND
1 km lang, bis 60 m breit,
feinsandig

Sport & Freizeit:
Volleyball, Trampolin/Htipfburg

Service: dffentliche Toiletten,
Parkpldtze in Strandndihe,
Gastronomie, Touristinfo,
Arzt in Strandndhe

Extra-Tipp: Seebriicke Sellin mit
Tauchgondel, Heiraten am Strand

822N S

6% Ostseebad Baabe

Feiner Ostseesand und seichtes
Wasser zeichnen den weitlaufigen
Strand in Baabe aus. Ideal fiir den
Strandbesuch auch mit kleineren
Kindern. Begrenzt wird dieser Strand
durch Sanddiinen und eine Strand-
promenade, die die Gaste bis zum
nachsten Ostseebad Gohren fihrt.

STRAND
2 km lang, bis 30 m breit,
feinsandig

Sport & Freizeit: Surfen, Kiten,
Segeln, Bootsverleih, Volleyball,
Laufseminare, Nordic Walking-
Kurse, Drachenfest, Strandfest
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